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Protejamos Nuestro Planeta

El aire, la tierra y el agua a nuestro alrededor estdn cambiando, y los jévenes lo estdn notando. Observan, forman sus propias
opiniones, e imaginan su futuro en un planeta cambiante. Sin embargo, saber qué hacer con esa conciencia es mas dificil. Por
eso nace Protejamos Nuestro Planeta, el proyecto de este afio de Students Rebuild, que invita a jévenes de 5 a 25 afios a
explorar el aire, la tierra y el agua que los rodean, y a usar su creatividad para compartir sus historias y su vision de un mundo
floreciente.

A través del arte, la escritura, las artes escénicas, la fotografia, los medios digitales o la ciencia y tecnologia, los estudiantes
explorarén, creardn y compartirdn sus historias. Esa creatividad colectiva generard donaciones para organizaciones de todo el
mundo que trabajan para cuidar el aire, la tierra y el agua a nuestro alrededor.

Nota para Educadores

Dado que tu conoces mejor que nadie a tus jovenes y su entorno de aprendizaje, te invitamos a usar tu criterio profesional al
seleccionar, adaptar e implementar los recursos de Protejamos Nuestro Planeta. Reconocemos que los entornos educativos,
las prioridades comunitarias y los requisitos curriculares locales varian, asi que utiliza estos materiales de la manera que mejor
apoye a tus jovenes y tu enfoque de ensefianza.

Descripcion General

La conexidn entre las personas y el mundo natural es tangible y duradera. La tierra da forma a los lugares donde vivimos, el
agua sostiene a nuestras comunidades y el aire que respiramos afecta nuestra salud y bienestar. Cada comunidad esta definida
por los elementos naturales que la rodean, creando una relacién uUnica entre las personas y el lugar.

En esta actividad, los jévenes se convierten en periodistas y narradores ambientales al explorar un elemento natural (aire,
tierra 0 agua) que desempefia un papel importante en su comunidad. A través de la observacidn, la investigacion, la expresion
creativa y la reflexion, examinardn cdmo este elemento moldea la vida diaria, identificardn dificultades y oportunidades, y
compartirdn su visidn para proteger y cuidar los lugares que llamamos hogar.
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Objetivos de Aprendizaje
Los jovenes podran:

Investigar cdmo la tierra, el agua o el aire moldean su comunidad.

Analizar cdmo las personas interactian y cémo afectan a los sistemas naturales.

Reunir informacidn a través de la observacién, la investigacion y las perspectivas de la comunidad.
Comunicar sus hallazgos a través de la narracién creativa.

Proponer acciones concretas para proteger y fortalecer a sus comunidades.

Areas de Aprendizaje

Artes: Crear, presentar, interpretar y conectar expresiones artisticas

Lengua y comunicacioén: Lectura de textos informativos, redaccion de investigacion, expresion oral y escucha activa
Ciencias: Préacticas de indagacidn cientifica; impacto humano en los sistemas de la Tierra

Ciencias sociales / formacién ciudadana: Investigacion, participacion civica y toma de accién informada

Materiales

Cuadernos o diarios para notas de observacién y reflexion

Una tabla o carpeta rigida para sostener el papel(si van a estar afuera)

Camaras o teléfonos inteligentes para fotografiar el elemento elegido

Acceso a fuentes de investigacion: libros de biblioteca, articulos, sitios web de organizaciones locales o acceso a internet
Organizadores gréficos o plantillas de notas de investigacion

Lapices/boligrafos, papel para bocetos

*Los materiales adicionales variardn segun la opcion que los jovenes elijan completar durante el Paso 3 de la actividad.

Tiempo

Tiempo Total Estimado: Aproximadamente 155 — 270 minutos (2 horas 35 minutos — 4 horas 30 minutos) sin la muestra final
opcional (extension)

Esta actividad esta disefiada para ser flexible y puede completarse a lo largo de varios periodos de clase. También puedes
omitir partes de la actividad. Los tiempos sugeridos para cada paso son estimados y puedes ajustarlos segun las necesidades
de tus jovenes, el horario de tu saldn de clases y tus objetivos de aprendizaje.

Te invitamos a adaptar la leccidén segun tus necesidades. Puedes optar por completar toda la actividad o seleccionar solo las
secciones que mejor se ajusten a tu tiempo de instruccion disponible y tu curriculo. Cada paso puede realizarse de forma
independiente o combinarse con otros, permitiendo que tus jévenes tengan un aprendizaje significativo, ya sea que la leccion
se complete en varios dias o se incorpore a la instruccion habitual del salén de clases.

Pregunta Esencial

+Coémo puede la comprension de las historias del aire, la tierra o el agua inspirar a las personas a cuidar las comunidades que
llaman hogar?
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Investiga tu Comunidad | 30 - 45 minutes

Invita a los jovenes a elegir un elemento natural para investigar:

e Aire
e Tierra
e Agua

Invita a los jovenes a observar el elemento elegido en su vecindario, en la escuela, en un parque o en otro lugar
cercano. Deben documentar sus observaciones mediante fotografias, bocetos, notas de campo, grabaciones de audio
o entradas de diario.

Si es posible, dale a los jovenes tiempo durante la clase para explorar un espacio al aire libre dentro o cerca del
plantel. Si una investigacion al aire libre no es posible, pide a los jévenes que completen sus observaciones de forma
independiente fuera de clase, en un lugar accesible para ellos.

Guia a los jévenes con preguntas como:

:Coémo moldea este elemento la vida en tu comunidad?

;Quién depende de éI?

:Coémo interactudan las personas con élI?

;Qué evidencia ves de que las personas lo cuidan o lo dafian?

:Qué aspectos de este elemento y de su papel en tu comunidad te gustaria investigar mas a fondo?

Investiga y Profundiza tu Comprension | 30 - 50 minutos

Invita a los jévenes a profundizar su comprension del elemento
natural elegido usando uno o mds métodos de indagacion. Puedes
optar por enfatizar la investigacion académica, la exploracién
practica, la investigacion creativa o una combinacion de enfoques
segun tus objetivos de ensefianza.

Los métodos posibles incluyen

e Realizar investigacion en linea o en la biblioteca usando
fuentes confiables
Leer libros, articulos, mapas o documentos histéricos
Entrevistar a familiares, lideres comunitarios o expertos locales
Recopilar observaciones durante investigaciones de campo
adicionales

e Examinar fotografias, imdgenes satelitales o imdgenes
histéricas
Analizar noticias locales o datos ambientales
Escuchar pddcasts o ver documentales
Crear encuestas o entrevistar a compafieros de clase sobre
sus experiencias
Invitar a un conferencista a compartir sus conocimientos
Comparar como ha cambiado el elemento con el tiempo usando fuentes
primarias y secundarias
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Invita a los jovenes a explorar preguntas como:

JPor qué es importante este elemento para tu comunidad?

/Qué historias cuenta este elemento sobre el lugar donde vives?
:Coémo dependen las personas de él?

sQué problemas u oportunidades lo afectan?

JQuién estd trabajando para cuidarlo o mejorarlo?

:Cémo ha cambiado con el tiempo?

JQué diferentes perspectivas existen sobre su futuro?

Los jévenes pueden organizar sus ideas usando los métodos que mejor apoyen su aprendizaje, entre ellos:

Diarios o notas de campo
Organizadores gréficos
Bocetos o diagramas
Mapas mentales

Notas de investigacion
Presentaciones digitales
Grabaciones de audio
Discusién colaborativa

Concluye la investigacion dando a los jévenes la oportunidad de compartir lo que descubrieron mediante
conversaciones en parejas, discusiones en grupos pequefios, exposicion y recorrido de trabajos dentro del aula, o una
reflexion con todo el grupo. Invitalos a identificar temas comunes, descubrimientos sorprendentes y preguntas que aun
tengan antes de pasar a la fase de narracién creativa.

Crea para el Cambio | 60 - 100 minutos

Invita a los jovenes a profundizar mediante un proyecto creativo.
Invitalos a combinar informacién objetiva con una narracién
convincente.

Los jévenes pueden elegir una de las siguientes opciones:
Opcidén 1: Documental Ambiental

Los jévenes crean un cortometraje o una presentacion narrada que
explique:

Por qué su elemento es importante

Cdémo moldea su comunidad

Un problema que enfrenta

Una solucién realista que podria marcar una diferencia positiva
Cdémo imaginan el futuro si su comunidad protege este
elemento
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Instrucciones:

-
b

Elige un elemento: Escoge aire, tierra o agua.
Aprende sobre el elemento: Investiga por qué el elemento es importante y cémo apoya a la comunidad. Parte de
la investigacidn anterior puede ser util aqui.

*El uso de sitios web de organizaciones confiables, como museos, universidades, organizaciones de conservacion
o instituciones educativas, ayuda a garantizar que la informacidn sea precisa y esté actualizada.

Identifica un problema: Encuentra un problema que enfrente el elemento, como la contaminacion, los incendios
forestales o el sobrepastoreo.

Piensa en una solucidn: elige una accidn concreta que las personas puedan realizar para proteger ese elemento.
Imagina el futuro: Muestra cdmo se veria la comunidad si las personas trabajaran juntas para cuidar el elemento.
Crea el documental o la presentaciéon: Haz un video corto o una presentacion narrada que comparta las ideas
usando imagenes, clips de video, dibujos, narracién, musica o texto.

Consejos:

Usa elementos visuales que apoyen el mensaje: incluye fotos, dibujos, mapas o clips de video cortos que ayuden
al publico a entender las ideas.

Sé claro y conciso: habla despacio, usa texto facil de leer y enfdcate en la informacién mds importante para que el
publico pueda seguir facilmente.

Revisa el trabajo: Aseglrate de que el documental o la presentacién expliquen por qué el elemento es
importante, el problema que enfrenta, una solucién propuesta y una esperanza para el futuro.

Comparte el documental o la presentacidn: Presenta el proyecto terminado a la clase o a la comunidad e invita a
otros a ayudar a proteger nuestro planeta.
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Opcion 2: Ensayo Fotografico

Los jévenes crean un ensayo fotografico usando fotografias o ilustraciones originales.

Cada imagen debe incluir una explicacion:

Qué muestra la imagen
Por qué es importante
Qué mensaje quieren que otros comprendan

Instrucciones:

Elige un elemento: Escoge aire, tierra o agua.

Planea el ensayo fotografico: Piensa en la historia del elemento elegido y en cémo apoya a la comunidad.

Toma fotos o crea ilustraciones: Captura o crea imagenes que muestren el elemento, cdmo ayuda a las personas,
plantas o animales. Muestra también un problema que enfrenta el elemento.

Explicaciones: Para cada imagen, explica:

©  Qué muestra la imagen
o  Por qué es importante la imagen
o Qué deben entender los espectadores sobre el elemento

Termina con esperanza: La imagen final debe mostrar cémo la participacion de las personas puede impactar
positivamente el futuro del elemento y de la comunidad.

Organiza las imagenes: Asegurate de que las fotos o ilustraciones estén en un orden que cuente una historia
clara e impactante.

Revisa el trabajo: Aseglrate de que las imdgenes cuenten la historia real y de que cada explicacion coincida con
la imagen y apoye la historia.

Comparte el ensayo fotografico. Presenta el ensayo fotogréfico terminado a la clase o a la comunidad para invitar
a otros a ayudar a proteger nuestro planeta.

Opcion 3: Voces de los Elementos

Los jévenes imaginan que su elemento elegido tiene voz y crean:

Actuacioén de poesia hablada
Cancioén original

Rap

Mondlogo dramatico

Actuacién de movimiento o danza

Los jévenes deben imaginar que son la voz de su elemento natural elegido y responder las siguientes preguntas
desde su perspectiva:

;Qué he presenciado?

;Cémo dependen de mi los seres humanos?

JQué dificultades enfrento?

JQué espero que hagan las personas para ayudarme?
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Instrucciones:

.—i

Elige un elemento: Escoge aire, tierra o agua.
2. Imagina que el elemento puede hablar: ;qué diria?

o  Sobre lo que ha visto
o  Cémo ha ayudado a las personas y a otros organismos
o Qué querria que las personas supieran

3. Elige el estilo de actuacién: Escoge lo que mas resuene, lo
que te resulte mas disfrutable y lo que haga el mensaje mas
impactante.

o Las opciones incluyen, entre otras:
m  Poesia hablada
m  Cancién original/rap
®  Movimiento/danza

4. Haz una lluvia de ideas antes de crear: Responde
estas preguntas desde el punto de vista del elemento
para encontrar ideas significativas:

sQué he presenciado?

:Cémo dependen de mi los seres humanos?
JQué desafios enfrento?

JQué espero que hagan las personas para
ayudarme?

O O O O

5. Crea la actuacién: Usa palabras, voz, musica o
movimiento para darle vida al elemento.

6. Practica la actuacién: Para ganar confianza, ensaya
todas las partes de la actuacion.

7. Comparte la actuacidn: Preséntala ante la clase o la
comunidad para invitar a otros a pensar en formas de
ayudar a proteger el mundo natural.

Opcion 4: Obra Visual en Poliptico

Los jévenes crean una obra de cuatro paneles que cuenta
la historia de su comunidad.

Panel 1: El Elemento
llustra el aire, la tierra o el agua que define a la comunidad.

Panel 2: Su Impacto
Muestra como influye el elemento en la vida cotidiana.

Panel 3: Lo Que Otros Deben Saber
Comunica un mensaje importante o desmiente una idea errénea sobre la comunidad.

Panel 4: Esperanza para el Futuro
Imagina cémo la comunidad puede cuidar y proteger este elemento natural.

Los jévenes pueden usar pintura, dibujo, collage, fotografia, técnica mixta o arte digital.
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Poliptico: una obra de arte —como una pintura, un relieve o una fotografia— dividida en varios paneles o secciones.

Instrucciones:

.—‘

Elige un elemento: Escoge aire, tierra o agua.

2. Planea los cuatro paneles: Piensa en la historia que vas a contar. La obra debe narrar la historia de la comunidad
y del elemento elegido.

3. Crea el Panel 1 (El Elemento): llustra cdmo el aire, la tierra o el agua ayuda a definir a la comunidad.

4. Crea el Panel 2 (Su Impacto): Muestra cémo el elemento apoya a las personas, las plantas, los animales o la vida
cotidiana en la comunidad.

5. Crea el Panel 3 (Lo Que Otros Deben Saber): Comparte un mensaje importante sobre la comunidad o corrige un
malentendido comun sobre el elemento elegido.

6. Crea el Panel 4 (Esperanza para el Futuro): llustra como la comunidad puede proteger y cuidar este elemento
natural para las futuras generaciones.

7. Elige el estilo artistico. Crea la obra usando pintura, dibujo, collage, fotografia, técnica mixta o arte digital.

8. Comparte la obra. Presenta la historia de cuatro paneles a la clase o a la comunidad y explica el mensaje detrds

de cada panel.

A8 Actua: Crea un Ecosistema Comunitario | 30 - 60 minutos

Prepara un mural o cartelera colaborativa que muestre tierra, agua y cielo. Antes de que cada jéven o visitante se
retire, entrégale figuras de papel previamente recortadas que representen cada elemento natural, tales como:

e Nubes para el aire
e Hojas para la tierra
e Gotas de agua para el agua

Invita a los participantes a completar las siguientes frases en la figura que elijan:

e Una accién que tomaré es...
e Un cambio que quiero ver en mi comunidad es...

A medida que los jovenes y visitantes agregan sus figuras completadas al mural, crean un Ecosistema Comunitario que
crece y refleja un compromiso compartido con el cuidado del medio ambiente.

Al final, la exhibicidon queda como un recordatorio visual de que muchas acciones pequefias, en el aire, la tierra y el
agua, pueden sumarse para lograr un cambio significativo.

Comparte con Students Rebuild | 5 - 15 minutos

Envia fotografias o videos de los proyectos creativos terminados a Students Rebuild a través de
studentsrebuild.org.



http://www.studentsrebuild.org
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Comparte tu Historia (Extension) | 60 - 180 minutos

Ofrece a los jévenes la oportunidad de presentar su trabajo mediante una muestra "Nuestra Comunidad, Nuestros
Elementos".

Las presentaciones pueden compartirse con compafieros, familias, personal escolar o miembros de la comunidad.
Los formatos posibles para la muestra incluyen:

Festival de Cine Documental

Exposicion y recorrido de trabajos en el aula o plantel

Muestra de Poesia Hablada y Actuaciones
Feria de Concientizacion Ambiental

Mientras los visitantes recorren la muestra, invitalos a interactuar con los proyectos dejando comentarios, haciendo
preguntas o compartiendo sus propias conexiones con los elementos naturales presentados.

Considera ofrecer notas adhesivas, tarjetas o un tablero de discusion digital donde los visitantes puedan responder
preguntas como:

;Cudl es una idea o dato nuevo que aprendiste hoy?

;Qué proyecto te inspiréd mds, y por qué?

;Qué accién puedes tomar para cuidar el aire, la tierra o el agua de tu comunidad?
;Qué lugar natural de tu comunidad es significativo para ti?

Concluye la muestra con una breve mesa redonda, discusion en clase o discusién comunitaria sobre cémo la narracién
puede aumentar la conciencia, fortalecer los lazos comunitarios e inspirar el cuidado del medio ambiente.




