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Protejamos Nuestro Planeta: Guia de Ideas para la Expresion Creativa

El aire, la tierra y el agua a nuestro alrededor estdn cambiando, y los jévenes lo estdn notando. Observan, forman sus propias
opiniones, e imaginan su futuro en un planeta cambiante. Sin embargo, saber qué hacer con esa conciencia es mds dificil. Por
eso nace Protejamos Nuestro Planeta, el proyecto de este afio de Students Rebuild, que invita a jévenes de 5 a 25 afios a
explorar el aire, la tierra y el agua que los rodean, y a usar su creatividad para compartir sus historias y su vision de un mundo
floreciente.

A través del arte, la escritura, las artes escénicas, la fotografia, los medios digitales o la ciencia y tecnologia, los estudiantes
explorardn, creardn y compartirdn sus historias. Esa creatividad colectiva generard donaciones para organizaciones de todo el
mundo que trabajan para cuidar el aire, la tierra y el agua a nuestro alrededor.

Actividades para explorar Protejamos Nuestro Planeta

Estas actividades atractivas y féciles de integrar invitan a los jévenes a observar su entorno, a reflexionar sobre la importancia
de los elementos naturales de la Tierra y a expresar sus ideas de manera creativa. Pueden realizarse de forma individual

o colaborativa, y estdn disefladas para usarse en una variedad de niveles escolares. Ademds, no estan limitadas a un solo
elemento, lo que facilita adaptarlas para investigar la tierra, el agua o el aire, segun los intereses de tus jovenes y su entorno
local.

Cada actividad incluye un grupo de edad recomendado, pero invitamos a los educadores a ajustar el contenido y el enfoque
segun las necesidades de sus jévenes.

Nota para educadores

Ya que ustedes conocen mejor que nadie a sus jévenes y su entorno de aprendizaje, les pedimos que usen su criterio
profesional al seleccionar, adaptar e implementar los recursos de Protejamos Nuestro Planeta. Reconocemos que los entornos
educativos, las prioridades comunitarias y los requisitos curriculares locales varian, asi que siéntanse con la libertad de usar
estos materiales de la manera que mejor apoye a sus jévenes y su enfoque de ensefianza.
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Los jovenes salen a una busqueda del tesoro al aire s
libre (patio escolar, parque o jardin) para encontrar y

recolectar objetos naturales que coincidan con una lista
de colores, texturas y formas, por ejemplo: algo verde,

z . Land
al.go marron,. algo que brille, a!go suave y algo rerndo. i e
Si no es posible recolectar objetos naturales, los jovenes /

pueden dibujarlos en su lugar. Mientras buscan, los /f/,,,Ai/L//?»,,
jovenes van identificando si cada objeto natural proviene #  petal

de la tierra, el agua o el aire. Por ejemplo, una hoja
proviene de la tierra, una pluma puede haber flotado en
el aire, una piedra lisa puede haber sido moldeada por el
agua.

Después de la busqueda, los jévenes organizan sus
tesoros (o dibujos) en una hoja de papel o un recipiente dividido en tres secciones etiquetadas como Tierra, Agua
y Aire, clasificando cada objeto natural en la categoria correcta.

Para finalizar, los jovenes pueden compartir su hallazgo favorito con un compafiero o con la clase y decir algo que
notaron sobre él, como su color, textura o de dénde creen que proviene.

Calcos de Texturas de la Tierra | Edades: 5-11

Los jovenes exploran su patio escolar o vecindario y
recolectan calcos de texturas de objetos naturales, como
corteza de arbol, hojas, rocas o tierra, usando crayones
o lapices sobre papel. Luego combinan los calcos en un
collage que celebra la belleza y la diversidad del mundo
natural.

Invita a los jévenes a recolectar u observar texturas que
representen los tres elementos naturales:

e Tierra: corteza de arbol, rocas, hojas, tierra

e Agua: conchas, madera flotante, juncos, piedras
de rio lisas (o fotografias si no es posible acceder a
cuerpos de agua)

e Aire: pastos, plumas encontradas en el suelo, vainas
de semillas, plantas que se mueven con el viento

Después de terminar su collage, los jovenes etiquetan cada calco segun el elemento que representa y escriben
una breve explicacion de como los tres elementos trabajan juntos para sostener la vida.
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Cartel de los Tres Elementos | Edades: 8+

Los jévenes dividen una cartulina en tres secciones
etiquetadas como Aire, Tierra'y Agua. En cada seccidn, crean
dibujos o pinturas que muestran algo que aprecian de ese
elemento y una forma sencilla en que las personas pueden
ayudar a protegerlo. Invita a los jévenes a incluir plantas,
animales, personas o lugares que ilustren por qué cada
elemento es importante para la vida en la Tierra. Los jévenes
pueden agregar etiquetas, leyendas o datos breves para
explicar su obra y ayudar a otros a entender cémo pequefias
acciones pueden generar una diferencia positiva para nuestro
planeta.

Para jévenes mayores, pideles que incluyan problemas
ambientales locales, ecosistemas o relaciones de causay
efecto.

WE SHARE ONE PLANET @e

* DID YOU KNOW?

AIR & WATER 6

WHAT WE APPRECIATE: WHAT WE APPRECIATE:
Clean air gives us | Water is essential

life, helps plants (| for drinking, growing
grow, and lets food, and for homes

animals and - - k
ithe. <

people breathe. -

WHAT WE APPRECIATE:
Land gives us food,
shelter, and a home.
for people, plants,
and animals.

HOW WE CAN HELP: / HOW WE CAN HELP:
Reduce, reuse, ? Save water,

Plant trees,

walk or bike, recycle, and don't pollute,
and save erergy _ CONNAGD | kesp our and take care
1o keep the & communities of our lakes,

air clean. rivers, and oceans.

Too much litter harms
wildife and pollutes
Trees absorb carbon b
dioxide and release ’ Let's keep our town +
oxygen we breathe. 2 =

&g  SMALL ACTIONS @ BIG IMPACT 4@

Algunas de mis Cosas Favoritas | Edades: 12+

Invita a los jovenes a salir afuera y tomar fotos de objetos naturales que les encanten o con los que se sientan
conectados: desde un drbol imponente o una flor colorida hasta un charco, una roca, una nube o un insecto.

Los jévenes pueden:

e Crear un collage digital con sus fotos favoritas de la naturaleza, o
e Acompafiar cada foto con un breve pie de foto que explique por qué esa parte de la naturaleza es significativa

para ellos.

Esta sencilla actividad invita a los jovenes a bajar el ritmo, observar el mundo natural y reflexionar sobre los
lugares, plantas, animales y paisajes que valoran y quieren ayudar a proteger.
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Artes escénicas
Si la Naturaleza Pudiera Hablar | Edades: 11+

Los jovenes eligen un organismo o un objeto natural relacionado con el aire, la tierra o el agua, como un ave, una
mariposa, una ballena, un drbol, un rio, una nube, una montafia, un arrecife de coral o incluso el viento, y crean un
breve mondlogo dramatico desde su perspectiva. Imaginan lo que ha presenciado a lo largo del tiempo, qué papel
desempenfia en su ecosistema, qué dificultades enfrenta y qué mensaje quiere compartir con las personas. Se les
pide a los jévenes que describan como su tema elegido estd conectado con su elemento natural y con otros seres
vivos, explicando por qué proteger el aire, la tierra o el agua es esencial para un planeta saludable. Los jévenes
deben usar un lenguaje descriptivo, detalles sensoriales y emocion para darle vida a su tema e inspirar al publico a
apreciar y cuidar el mundo natural. El mondlogo puede presentarse en vivo o grabarse como audio o video.

Sé el Viento, sé el Agua, sé la Tierra | Edades: 5-9

Los jédvenes usan su cuerpo y su voz para representar distintos objetos naturales y los sonidos o movimientos que
producen. El maestro o lider da indicaciones, y los jévenes responden con movimiento y sonido:

e Sé el viento: los jévenes se balancean, giran y se desplazan por el saldn.
Sé una gota de lluvia: los jovenes se agachan y luego saltan suavemente como la lluvia al caer.

e Sé un drbol que crece: los jévenes se estiran lentamente desde el suelo hacia arriba, extendiendo sus ramas
(brazos) hacia el cielo.

e Sé un ave en el aire: los jovenes aletean, planean y se deslizan.

e Sé unaroca en un rio: los jovenes se quedan quietos mientras el «<agua» (otros compafieros) fluye suavemente
a su alrededor.

e Sé un pulpo en el océano: los jévenes mueven sus brazos y piernas como si fueran tentaculos.

e Después de representar varios objetos naturales, reline a los jévenes en un circulo e invita a algunos
voluntarios a crear su propio movimiento o sonido breve para representar su parte favorita de la naturaleza, y
que el grupo adivine de qué se trata antes de revelarlo.

Para cerrar, pide a los jovenes que compartan una palabra que describa cédmo se sintieron al «convertirse» en su
objeto natural (como rapido, suave, movido o tranquilo).
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Literary Arts
Poema de la Naturaleza Noto que... | Edades: 7-13

Invita a los jovenes a pasar varios minutos
observando cuidadosamente el mundo natural al
aire libre o examinando fotografias del aire, la tierra
y el agua. Invitalos a prestar atencidn a los colores,
sonidos, texturas, movimiento, clima, plantas,
animales y otros detalles que normalmente podrian
pasar por alto.

Usando sus observaciones como inspiracion, los
jovenes escriben un breve poema en verso libre o
un haiku que comienza con las siguientes frases:

e Noto que...
e Me pregunto...
e Espero que...

the wind brus\'\ins through the trees,

clouds drifting like slow white ships,

a tiny stream spark\ma over smooth stones,
birds calling %o each other in the morning light,
the smell of wet earth after the rain.

where the birds 90 when the sun goes down,
how old the fallest tree in the forest is,
what the river dreams about on quiet nights,
how many secrets the ocean holds,

what fomorrow's weather will bring.

I hOPe...

we always listen fo the Earth,
we toke care of the air, the land, and the water,
animals and plants will always have a home,
people will work ogether o profect our. planet,
Ihe beauty T see today will skl be here

for fomorrow.

Invita a los jovenes a usar lenguaje descriptivo y detalles sensoriales para ayudar a los lectores a visualizar y
experimentar el mundo natural. Sus poemas deben expresar tanto lo que observan como la forma en que esas
observaciones inspiran curiosidad, aprecio o esperanza por el futuro de nuestro planeta.

Para los jovenes mas jovenes, escriban el poema juntos como clase o pidanles que completen las frases con
palabras o frases cortas. Los maestros pueden transcribir las ideas de los jévenes.

Historia de la Tierra del Futuro | Edades: 9-14

Los jévenes escriben un breve relato imaginando su
comunidad 50 afios en el futuro, después de que
las personas hayan trabajado juntas para cuidar el
medio ambiente. Describen codmo el aire, la tierra

o el agua han cambiado y cdémo ha mejorado la
vida. Invita a los jévenes a considerar las acciones
que las personas tomaron para crear este futuro
positivo, como reducir la contaminacion, restaurar
habitats, plantar arboles, conservar el agua y
proteger la vida silvestre. Los jévenes deben incluir
detalles descriptivos sobre cémo las personas, las
plantas, los animales y los espacios naturales se
han beneficiado de estos esfuerzos, y explicar como
cuidar un elemento ha impactado positivamente a
los demas. Sus historias deben tener un comienzo,
un desarrollo y un final claro, mostrando como las

OUR COMMUNITY
IN 2075

& Our Community, Our Future

A story about Earth in 2075 @
It is the year 2075. | wake up in my bright, green community,
with fresh air filling my lungs and birds singing outside
my window. Our streets are lined with trees and wildflowers.
The river that runs through our town is clear and sparkly,
and you can see fish swimming! People get around by bikes,
electric buses, and trams. Rooftops are covered with gardens
and solar panels. It wasn't always like this.

FIFTY YEARS AGO - T

\ VQ%;;{ % 5 A
Fifty years ago, our community faced big problems. There was Ny s rf o :
too much pollution. The air was hard to breathe, and the river i : 4 -
was dirty. Animals were losing their homes, and there was so S . ;’E
much trash everywhere. But people came together and decided = :
to make a change. We planted millions of trees and created parks
and green roofs. We stopped using single-use plastics and started
recycling everything. We saved water, cleaned up the river, and
protected the animals and plants that live here. Everyone—kids,

families, businesses, and leaders—worked as a team.

WORKING TOGETHER
TER FUTURE
Now, in 2075, we can feel the difference every day. The air is
clean, the water is life, and nature is all around us. Bees buzz in
the gardens, butterflies float through the parks, and our community
feels happy and healthy. When we take care of the land, the water,
and the air, they take care of us. | know if we keep working
together, our future will stay bright and beautiful for many

generations to come. @
AIR LAND
Clean air helps us breathe Healthy land grows food,
i R
N S i = e

WATER
Clean water gives life to
people, animals, and plants.

acciones individuales y comunitarias pueden llevar a un futuro mas saludable y sostenible. Los jovenes pueden
optar por ilustrar escenas clave de sus historias para darle aiin mas vida a su vision.
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Artes mediaticas
Un Lugar que Amo en la Naturaleza | Edades: 10+

Invita a los jovenes a crear un breve video sobre un lugar favorito en la naturaleza. Pueden filmarse explorando o
disfrutando el espacio, compartir qué lo hace especial para ellos, o simplemente capturar la belleza del entorno
natural a través del video.

Mientras filman, invita a los jovenes a notar como la tierra, el agua y el aire se combinan para hacer uUnico su lugar
especial. Pueden capturar las formas y texturas de la tierra, el movimiento o la presencia del agua, y los sonidos o
el movimiento del aire, como aves cantando, hojas susurrando, nubes moviéndose o una brisa suave.

Ya sea que los jovenes incluyan narracion o dejen que los sonidos e imagenes de la naturaleza hablen por si
mismos, esta actividad los invita a bajar el ritmo, observar y celebrar los lugares naturales que les importan,
mientras reconocen cémo la tierra, el agua y el aire trabajan juntos para sostener la vida.

Un Minuto por el Planeta | Edades: 12+

Los jévenes crean un video de un minuto que destaca algo que aprecian sobre el aire, la tierra o el agua en su
comunidad. Pueden incluir narracidn, entrevistas, dibujos, fotografias o clips de video, y terminar con una accién
que los espectadores puedan tomar para ayudar a proteger el planeta. Invita a los jovenes a planificar su video
creando un guidn grafico o esquema simple antes de filmar, para asegurar que su mensaje sea claro y atractivo.
Los jévenes deben incluir datos u observaciones que expliquen por qué el elemento natural elegido es importante
para las personas, las plantas y la vida silvestre, y usar una combinacion de imdgenes y narracidn para inspirar a
otros a apreciar y cuidar su entorno local. Los videos pueden concluir con un llamado a la acciéon que anime a los
espectadores a generar un cambio positivo en su propia comunidad.
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CTIM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas)
Investigacién de Recolecciéon Natural | Edades: 5-11

Los jovenes se convierten en cientificos de la
naturaleza al explorar su patio escolar, vecindario

u otro espacio al aire libre para observar o
recolectar objetos naturales que representen la
tierra, el aire o el agua. Clasifican sus hallazgos
segun caracteristicas como tamafio, color, textura,
forma o elemento natural, y luego comparan sus
observaciones para identificar patrones y discutir lo
que estas revelan sobre su comunidad.

Usando lo que descubrieron, los jévenes crean
un Tablero de Descubrimientos de la Naturaleza

Nature Discovery Board!
d T went outside and —Couv\d many

T WATER —.

’—A‘R AcA A A A A
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soft white
flufby

e e

One way we can help:

T learned +hat We can put trash !

4 frees 5uve us in the trash can 3 ﬁ
| and keep notuce N

Aokl o N W

oir o breath

dibujando o agregando imagenes de los objetos naturales que observaron, organizdndolos en categorias e
incluyendo etiquetas, medidas o datos interesantes. Terminan compartiendo algo que aprendieron sobre el
elemento natural elegido y una forma en que las personas pueden ayudar a protegerlo.

Detective de la Naturaleza | Edades: 11-14

Los jévenes investigan una pregunta ambiental local,
como:

:De dénde viene nuestra agua potable?
;Qué arboles crecen cerca de nuestra escuela?
/Qué animales dependen de nuestro habitat
local?

e ,;Cdmo afecta el clima a nuestra comunidad?

Los jovenes presentan sus hallazgos mediante una
infografia, un cartel o una presentacién sencilla
que incluya una recomendacidn para proteger

ese recurso natural. Invita a los jovenes a reunir
informacion de varias fuentes confiables, hacer

,@) NATURE DETECTIVE s

What Trees Grow Near Our School? #

By: Alex M.
May 8, 2025

| My quesTion | WHERE | SAW THEM
What kinds of trees

grow near our school

and how do they help

our community?

— Rvericresk Jk Mytiouse

HOW AIR, LAND, AND WATER
ARE CONNECTED TO TREES

[ reconmenon

We should plant more n

| it i

‘ m
= -

=
for
o

we

observaciones en su comunidad o, cuando sea posible, entrevistar a un experto local. Los jévenes deben incluir
datos, mapas, diagramas, fotografias o ilustraciones para ayudar a explicar sus hallazgos y describir claramente
como el aire, la tierra y el agua estan conectados con el tema elegido. Concluye pidiendo a los jévenes que
expliquen cémo proteger este recurso natural beneficia tanto a las personas como a la vida silvestre, y que
identifiquen una accidén que su escuela o comunidad podria tomar para ayudar a preservarlo.
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Artes culinarias
Come el arcoiris | Edades: 7-12

Los jovenes preparan un refrigerio o comida colorida
usando frutas y verduras que representan los colores
de la naturaleza. Luego escriben una breve reflexion
explicando de dénde provienen los ingredientes y

por qué los ecosistemas saludables son importantes
para cultivar alimentos. Se les pide a los jovenes que
identifiquen qué elementos naturales (aire, tierra 'y
agua) apoyan el crecimiento de cada ingrediente, y que
consideren el papel de la luz solar, el suelo, la lluvia,
los polinizadores y los agricultores en la produccion de
alimentos saludables.

Los jovenes también pueden reflexionar sobre una o dos
acciones que las personas pueden tomar, como conservar

R7

NBOW! A,
<[ \VHERE DOES MY FOOD COME FROM?
Most of my food comes from
farms. Strawberries grow on

plants, and carrots grow
underground in the soil.
| Pineapples grow on plants in
warrn places. Facmers. plant,
woter, and take care of the

crops until they are ready
to eat. Then *he food is
/| picked dnd taken fo
4

EAT the

MY COLORFUL MEAL % |

|
Red: strawberries, bell pepper |

Orange: carrots, mandarin
oranges

Yellows: pineapple
Green: Kiwi, spinach
Blue/Purple: blueberries,

red gropes
L stores.

NATURE'S INGREDIENTS

AIR, LAND, AND WATER
HELP-MY FOOD GROW!

WATER. | OTHER HELPERS
V|V e d
o g Sunli

ACTIONS I CAN TAKE
TO HELP

1 can save water \r’ *oking

shorter showers and turning

off the top.

+ 1 can help bees and butterflies

by planting flowers.

.
|

" ALTHY
ECOSYSTEMS IMPORTANT?
Healthy ecosystems give us
clean air, rich soil, and clean

| water. They help plants
row strong and provide

Food for people. and animals.

Tf we take core of nature,

| we can have healthy food |

now and. in the future. W |
— Y

HEALTHY 700D, HEALTHY PLANET, HEALTHY FUTURE! @@

+1 can eat all my food and not
waste it
+ 1 can support local farmers
and sustainable farms.

Grapes
Spinach

el agua, proteger a los polinizadores, reducir el desperdicio de alimentos o apoyar la agricultura sostenible, para
ayudar a garantizar que las futuras generaciones tengan acceso a alimentos frescos y nutritivos.

Mapa de alimentos locales | Ages: 9+

Los jévenes identifican un alimento que se cultiva o
produce en su regién. Crean un mapa ilustrado sencillo
que muestra el recorrido desde la tierra o el agua

hasta su mesa. Se les pide a los jovenes que incluyan
cada etapa del recorrido del alimento, como el cultivo,

la cosecha, el transporte, la compra y la preparacién,
usando flechas, etiquetas o descripciones breves. En una
reflexion escrita, los jévenes explican por qué proteger
los recursos naturales apoya a los agricultores y, en
consecuencia, a las comunidades.

Los jévenes también pueden identificar cémo el aire, la
tierra y el agua contribuyen a producir el alimento elegido
y reflexionar sobre una o dos formas en que las personas
pueden ayudar a proteger estos recursos naturales para

MY FOOD MAP. «

The Journey of an APPLE ‘

LGRS

NG \NSPORTIN PURCHASING PREPARING
GROWING LHARVESTI G F’RA G e
9. —> > = L—j

L 4
®

T wash the apple,

pi Apples are put in T buy opples
apples when they boxes and frucks. ot the grocery cut it, and enjoy
clean water, air, are ripe. and faken o stores. store. it as a healthy
and healthy soil snack !
o grow.
AIR, LAND, AND WATER HELP APPLES GROW WHY IT MATTERS HOW WE CAN HELP
5 ATR - Apple drees need clean air When we protect « Save water and don't waste it.
L & stay healthy. air, land, and water, Ke Ll
- Keep our air clean
il farmers can grow
LAND - The sail gives the tree R o Gt Bt s
nutrients 1o grow strong. Y 5
This helps our community | |« Support local farmers
WATER - Rain and water help have good food fo eat and buy local foods! N
the frees and apples grow. and keeps people healthy! & é

Healthy food starts with healthy nature! @

que los sistemas alimentarios saludables sigan prosperando. Los jévenes pueden incluir ilustraciones de las
plantas, animales, personas o ecosistemas involucrados en el proceso.

Tu Creatividad en Accion

Sin importar la actividad que elijas, recuerda compartir tu expresion creativa en studentsrebuild.org.Cada obra o
estudiante participante recauda $5 para apoyar a organizaciones que trabajan para proteger nuestro planeta y

fortalecer comunidades alrededor del mundo



http://ww.studentsrebuild.org

