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¢Por qué Unicos y Unidos?

El proyecto Students Rebuild: Unicos y Unidos ayuda a los estudiantes a explorar lo que los
hace unicos, mientras celebran como cada persona es diferente de maneras significativas. A
través del disefio colaborativo e innovacion, los estudiantes aprenderan que ser unico es algo
valioso y que las diferencias crean oportunidades para soluciones creativas que beneficien a
todos.

Objetivos Educativos

Con esta actividad, los estudiantes podran:

e Reflexionar sobre lo que los hace unicos.

e Reconocer la humanidad compartida entre individuos, culturas y comunidades.

e Usar la creatividad para generar didlogo, desafiar suposiciones, fomentar la conexion e
inspirar ideas audaces que puedan cambiar el mundo.ideas that can change the world.

Creando un Ambiente de Aprendizaje Seguroy
Respetuoso

Directrices para los educadors sobre seguridad:

e Establecer expectativas claras para discusiones
respetuosas sobre diferencias y desafios.

e Estar listo para facilitar conversaciones sobre identidad,
pertenencia e inclusién.

e Modelar respuestas empadticas y guiar a los estudiantes
hacia un didlogo constructivo.

e Ofrecer opciones de participacion: reflexion escrita,
grupos pequeiios o participacion en toda la clase.

e Monitorear la dindmica del grupo para asegurar que
todas las voces sean escuchadas y respetadas.

e Estar preparado para abordar estereotipos o
malentendidos que puedan surgir.

e Conocer los sistemas de apoyo disponibles, como
contactos de consejeria, en caso de ser necesario.

Directrices para estudiantes sobre amabilidad y
respeto:

e Escucha para comprender: la historia y experiencia de
todos importa.

e Habla desde tu propia experiencia usando frases en
primera persona ("yo") en lugar de suposiciones sobre
otros.

e Haz preguntas reflexivas que surjan de la curiosidad
genuinay el respeto.

e Respeta los Iimites: no todos necesitan compartir todo, y
estd bien.

e Desafia estereotipos y suposiciones siendo amable con
quien los comparte.

e Incluye a todos: asegurate de que todos los miembros 1
del grupo tengan oportunidades de patrticipar.




stupents REBUILD | unIiQue anp unicenp

DISENADO POR I, DISENADO PaRA

Nivel de grado:

Grados 6-8

Estimated Time:

Total: 3-4 periodos de clase (30-45 minutos cada uno)
Nota: Todos los tiempos son sugerencias y pueden

ajustarse segun las necesidades de tu clase y el
tiempo disponible.

Secciones:

e Introduccidn y "Disefiado por Mi": 45 minutos

e Video y Discusidn: 30 minutos

e Ejercicio "Disefiado para Nosotros": 60-75 minutos
e Presentaciones y Reflexion: 30 minutos

Para acortar la actividad:

e Hacer que los estudiantes trabajen individualmente
en lugar de en grupos de cuatro para el ejercicio
"Disefiado para Nosotros".

e Enfocarse en descripciones escritas en lugar de
construir modelos o crear prototipos detallados

Resumen:

Esta actividad explora la individualidad, la innovacion
y la humanidad compartida usando un video sobre
zapatos adaptativos. Los estudiantes reflexionan sobre
cémo las diferencias moldean necesidades y cémo el

disefio inclusivo ayuda a que todos se sientan parte.
También explora la idea de que nuestras cualidades
Unicas son, en realidad, las cosas que nos unen en
nuestra humanidad compartida.

Los estudiantes crean sus propios disefios que
celebran la singularidad y fomentan la unidad. A través
de la discusidn y la creacion, desarrollan empatia y ven
cémo la innovacidén consciente nos conecta a todos.

Objetivos:
Durante esta actividad, los estudiantes:

e Reconocerany celebraran las diferencias y
necesidades individuales.

e Comprenderan la innovacidén como una forma
de crear soluciones que reflejen y respeten las
necesidades individuales.

e Explorar la humanidad compartida examinando
como el disefio inclusivo ayuda a que todos se
sientan vistos, valorados y conectados.

Materiales necesarios:

e Dispositivo para ver el video (TV, proyector,
computadora o tableta)

e Video "New Adaptive Shoes" de Adidas

e Papely utensilio para escribir

e Materiales de arte (dependiendo del medio que los
estudiantes usen)



https://www.youtube.com/watch?v=ape5K13RhSw
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1 INCRODUCCION | €XPLORANDO LA SINGULARIDAD | 15 MINULOS

Antes de comenzar la parte del video, prepara la actividad con un breve ejercicio que ayude a los
estudiantes a reflexionar sobre su propia singularidad. Esto fortalecera su conexidn con los temas de la
actividad.

Instruccion: Haz que los estudiantes realicen una breve lluvia de
ideas o escriban un pdarrafo en respuesta al siguiente enunciado:

"Todos somos Unicos de alguna manera. Piensa en tu apariencia
fisica y tus habilidades, tu mente, tu cultura, tus intereses y tus
experiencias. Piensa en las cosas y personas que amas, en
aquello en lo que eres excelente. También piensa en las cosas
que te resultan desafiantes."

Luego, pide a los estudiantes que consideren sus necesidades.
JQué necesitan para sobrevivir en el mundo? Hagan una lluvia

de ideas en clase.

Ejemplos: comida, refugio, aire, etc.

Después, pide a los estudiantes que piensen en necesidades
mas especificas. ;Cudles son las cosas que cada uno necesita para
prosperar?

Ejemplos: un teléfono, una computadora, amigos, un pase de autobds, etc.

Ahora, pidele a los estudiantes que piensen muy, muy especificamente en si mismos. ;Qué objetos en sus
vidas son necesarios Unicamente para ellos? ;Qué necesidades unicas cumplen estos objetos?

Ejemplos: anteojos, audifonos, tacos de flitbol, materiales de arte, libros, objetos espirituales, etc.

28 DIS€NapoO POR MI | 30 MINutos

Pide a los estudiantes que recuerden las cualidades Unicas que acaban de identificar y luego imaginen un
producto completamente nuevo que solo ellos podrian usar y que esté disefiado completamente segun
sus cualidades y necesidades Unicas.

;Qué seria este producto?

;Coémo se veria?

¢Qué haria?

¢Por qué funcionaria para ellos?

:Cémo complementa el producto sus necesidades o fortalezas Unicas?
;Cdémo se sentirian al tener este producto?

Pide a los estudiantes que dibujen o escriban un breve pdarrafo sobre su disefio.
Después de terminar sus disefios, pidele que compartan su objeto con la clase o en grupos pequefios.
Instruccién opcional: "Hice esto para mi porque..."

e "Hice esto para mi porque..."
e "Siotra persona lo usara, le seria (til porque..."
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68" WwatCHING tHe VIDeO | 15 MINuUtos

Antes de ver el video, pregunta a los estudiantes sobre los desafios Unicos que ellos o alguien que
conocen podrian enfrentar, y si podrian beneficiarse de la ayuda de otros.

Vean juntos el video New Adaptive Shoes by Adidas. Esta visualizacion compartida prepara el terreno para
la actividad al introducir el tema del disefio adaptativo y destacar la tematica de individualidad e inclusion.

Apoyo al compromiso
Establece el tono:

Pide a los estudiantes que miren con curiosidad.

Animalos a notar los detalles sobre las personas y el producto.
.Cual es el desafio de Chris y Jessica?

+Cdmo afectan los zapatos regulares su bienestar fisico y mental?
:Cdémo funcionan los nuevos zapatos?

Observacién activa: Pausa en momentos clave para preguntar:

e ;Qué notas?
e ;Qué emociones observas en el video?
e ;Cdomo te hace sentir eso?

Z88  PREGUNCAS PARA LA DISCUSION | 15 MINULOS

Enfoque: Todos somos especiales y todos merecemos pertenecer

e ";Qué es especial acerca de las personas en el video?"

e ";Por qué los zapatos regulares eran dificiles para Chris y
Jessica?"

e ";Como los ayudan los nuevos zapatos?"

e ";Por qué es importante que todos puedan moverse y jugar?"

Focus: Inclusion through innovation.

e ";Qué hacia que los zapatos regulares fueran dificiles de usar
para Chris y Jessica?"

e ";Como ayudan estos zapatos adaptativos mds alla del
movimiento?"

e ";Qué nos dice esto sobre como el disefio puede ayudar a que
todos se sientan incluidos?"



https://www.youtube.com/watch?v=ape5K13RhSw&ab_channel=CanadianDownSyndromeSociety
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5

ACLIVIDAD CReatrva: "piIsenano ParRa NOSOLROS" | 40-60 MINULOS

Antes de comenzar su propio trabajo de disefio, sugiere que los estudiantes conozcan a los jévenes
innovadores que aparecen al final de esta guia. Heman Bekele tenia solo 14 afios cuando desarrolld
un jabdn que combate el cancer, y Xdchitl Guadalupe Cruz Lépez tenia apenas 8 afios cuando cred
su calentador de agua solar. Sus historias muestran cdmo las experiencias personales pueden inspirar
innovaciones que ayudan a comunidades enteras.

Forma grupos de cuatro estudiantes. Pideles que identifiquen tipos de desafios que hayan enfrentado
0 que hayan visto enfrentar a otras personas en su vida. Pueden hablar desde su experiencia personal
o desde la observacion. Algunas dreas a considerar en su discusion: social, emocional, cultural y de
comunicacién. Anima a los estudiantes a escucharse con atencion.

Pide a cada grupo que identifique un drea de necesidad que les haya impactado mas. Esa sera el enfoque
de su proyecto grupal.

Para ayudarles a mantener el enfoque en el desafio elegido, cada grupo escribird una breve declaracion
guia, como:

e Queremos ayudar a los estudiantes que se sienten nerviosos al hablar en publico.
e Queremos ayudar a las personas que se sienten excluidas durante la clase de educacion fisica.

Ahora crearan un producto o servicio innovador que apoye esa necesidad de manera Uutil para quienes
la experimentan, que celebre la individualidad, demuestre amabilidad y refuerce la experiencia humana
compartida.

Dependiendo del tiempo y los recursos disponibles, los estudiantes pueden escribir, dibujar, disefiar o
construir un modelo de su producto.

PRESECNLACIONES Y REFLEXION | 30 MINULOS

Una vez finalizado el trabajo, cada grupo presentara su producto con una breve exposicion. La
presentacion debe incluir:

El problema del mundo real que identificaron.

Para quién es su producto o servicio y cémo ayuda.

Como su disefio celebra la singularidad de la poblacidn objetivo.
Coémo el disefio refuerza la experiencia compartida de la humanidad.
Como su disefio contribuye a un mundo mas amable y solidario.

Después de las presentaciones, conversa con la clase sobre lo que aprendieron acerca de las experiencias
de otras personas, como planean seguir uniendo a su comunidad a través de un trabajo innovador y qué
fue lo que mas les sorprendié descubrir sobre si mismos y sus compafieros.

Preguntas Finales de Reflexién

+Cémo cambid tu perspectiva trabajar con tu grupo sobre los desafios que enfrentan las personas?
JQué conexiones descubriste entre tus propias experiencias y las necesidades de los demas?

:Como pueden el disefio y la creatividad ser herramientas para construir una comunidad mas inclusiva?
:De qué manera aplicards lo que aprendiste para generar un cambio positivo en la vida de alguien?

Toma una foto de lo que crearon tus estudiantes y compadrtela en Studentsrebuild.org. Creative Visions
donara $5, hasta un millén de délares por cada proyecto o estudiante participante. El proyecto esta 5
abierto del 15 de septiembre de 2025 al 1 de junio de 2026.



http://www.studentsrebuild.org

StuDENts REBUILD | UNIQUE anND uniten

¢xXteensiones orCionaLes

Extensién de Lengua y Literatura/Expresién Oral: Cada estudiante escribe un mondlogo o un poema de spoken
word desde el punto de vista de una persona que usa el producto o servicio que su grupo disefid. Esta actividad
ayuda a desarrollar empatia y permite a los estudiantes explorar el tono, la voz y la emocidn.

Extension de Arte y Disefio: Los estudiantes disefian un logotipo, empaque del producto o pdster promocional
para su innovacion. También pueden crear un lema o eslogan que exprese la misidon de su producto o servicio de
una manera memorable.

Extensién de Medios Digitales/Tecnologia: Los estudiantes escriben y producen un breve comercial o video
animado que explique su producto y el problema que resuelve. Pueden usar herramientas como Canva, iMovie o
Adobe Express para crear una presentacion profesional.

Extension de STEM y Prototipado: Para disefios basados en tecnologia, los estudiantes pueden usar herramientas
como Tinkercad, Scratch, Figma o Google Slides para construir modelos interactivos o disefios simples de
aplicaciones que muestren su solucidn en accidn.
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SECCION DE INSPIRACION

Inspiracion: Sueia en Grande, Disefia con Audacia

Inspirado por sus primeras experiencias en Etiopia y motivado por el deseo de hacer que el tratamiento del

cancer sea mas asequible y accesible, a los 14 afios, Heman Bekele tuvo una idea innovadora: un jabdn que
pudiera ayudar a tratar el cancer de piel. Este concepto innovador le hizo ganar el primer premio en el 3M Young
Scientist Challenge (2023), lo que le dio la oportunidad de colaborar con investigadores para convertir su idea en
realidad. Su historia muestra el poder de la curiosidad, la empatia y la perseverancia. También nos recuerda que la
innovacidén comienza con hacer preguntas audaces, sofiar en grande y disefiar soluciones que beneficien nuestras
necesidades y las de los demas. El viaje de Heman es prueba de que nuestras innovaciones Unicas pueden
enfrentar desafios universales y unirnos en nuestra humanidad compartida.

Algo para reflexionar: ;Como muestra la historia de Heman Bekele la importancia de usar experiencias personales
para disefiar soluciones para otros?

Video: Adolescente Quiere Curar el Cancer de Piel con Jabdn

Energia Solar: El Logro de Xochitl

Con solo 8 afios, Xdchitl Guadalupe Cruz Lépez de México disefid un calentador de agua solar usando materiales
reciclados como botellas de plastico y vidrio viejo. Su invento ayuda a las familias de su comunidad a calentar agua
sin talar drboles ni inhalar humo daflino de la quema de lefia. Esta solucidn limpia, asequible y sostenible le valié un
premio nacional de ciencias del Instituto de Ciencias Nucleares de la Universidad Nacional Auténoma de México y
demuestra que incluso los inventores mas jovenes pueden resolver problemas reales.

La innovacion de Xdchitl demuestra cdmo abordar nuestros propios desafios Unicos puede llevar a soluciones que
beneficien a muchos otros. Al disefiar teniendo en cuenta las necesidades de su comunidad, cred una idea que se
adapta naturalmente a otras personas enfrentando los mismos problemas. Su historia nos recuerda que cuando
diseflamos desde la experiencia personal y cuidamos a las personas y al planeta, nuestras ideas, por pequefias
que sean, pueden marcar una gran diferencia y conectarnos a través de soluciones compartidas.

Algo para reflexionar: Xdchitl construyd un calentador solar funcional usando solo botellas recicladas, carton
y mangueras, cosas que la mayoria de nosotros tiramos. ;Qué “basura” alrededor de tu casa o escuela podria
convertirse en la base para resolver un problema que te importa?

Articulo: Nifla de 8 Aflos de México Gana Premio de Ciencias Nucleares por su Invento




