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Unicos y Unipos

IDEAS INICIALES DE EXPRESIONES CREATIVAS

Unicos y Unidos

El proyecto Students Rebuild: Unicos y Unidos invita a los jévenes a explorar sus
identidades, celebrar sus diferencias y usar la expresion creativa como una fuerza
para la empatia, la unidad y las ideas valientes capaces de transformar comunidades.

A través de esta campana, los estudiantes podran:

« Reflexionar sobre lo que los hace Unicos.

+ Reconocer la humanidad compartida entre individuos, culturas y comunidades.

- Usar la creatividad para inspirar el didlogo, cuestionar supuestos, fomentar la
conexion e impulsar ideas valientes que puedan cambiar el mundo.

Actividades para explorar Unicos y Unidos

Estas actividades atractivas y faciles de integrar invitan a los estudiantes a reflexionar
sobre lo que hace unico a cada individuo y como esas diferencias nos unen como
parte de una experiencia humana compartida. Disefiadas para inspirar empatia,
curiosidad y colaboracién, animan a los estudiantes a celebrar la individualidad al
mismo tiempo que comprenden el poder de la comunidad y el sentido de
pertenencia.

Artes Visuales

Unidos por un Hilo

Los estudiantes crean un proyecto fotografico utilizando imagenes como hilos,
puentes, caminos, arboles o huellas digitales que sirvan como metaforas visuales de
conexion. Cada estudiante selecciona o captura una imagen que refleje como se ve a
si mismo como parte de un todo mayor. Las fotos se exhiben juntas en una instalacién
colaborativa, mostrando las perspectivas Unicas de cada estudiante y los lazos que
los conectan.

Collage "El Rompecabezas de Nosotros"

Los estudiantes crean un collage hecho de piezas de rompecabezas, donde cada
pieza representa algo Unico sobre si mismos como un pasatiempo, un color favorito o
una tradicién familiar. Al ensamblarlo, el rompecabezas muestra como todas estas
piezas diferentes encajan para formar una sola imagen, simbolizando cémo nuestras



diferencias individuales nos conectan como comunidad. Los estudiantes pueden
agregar palabras o dibujos en sus piezas para mostrar lo que los hace especiales.

Artes Escénicas

"Monélogo de Identidad" | Celebrar lo Unico

Los estudiantes crean e interpretan un mondlogo corto (1-2 minutos) sobre algo que
los hace unicos. Pueden describir un talento especial, una tradicion familiar, una
perspectiva particular o una experiencia que los haya marcado. El enfoque estéa en el
autodescubrimiento y la celebracién de los rasgos individuales.

Artes Literarias

"Mi Voz Unica" (poema) | Celebrar lo Unico

Los estudiantes escriben un poema corto (por ejemplo, un haiku o un poema en verso
libre de 6—8 lineas) sobre algo que los hace unicos. Pueden enfocarse en una
cualidad personal, un recuerdo especial, un suefio o una caracteristica fisica. El
poema debe resaltar su voz y perspectiva individuales.

"Cadena de Historia Compartida" | Construir Unidad

En grupo, los estudiantes escriben colaborativamente una "cadena de historia". Un
estudiante inicia con una oracién, el siguiente afiade otra, y asi sucesivamente,
construyendo una narrativa en la que personajes diversos (que representan
diferentes cualidades Unicas) se unen para resolver un pequefio problema o crear
algo nuevo. Esto enfatiza cdmo las ideas distintas contribuyen a un resultado
unificado.

"Intercambio de Perspectivas" (cuento corto) | Celebrar lo Unico y Construir Unidad

Los estudiantes escriben un cuento muy breve (1-2 parrafos) desde la perspectiva de
dos personajes diferentes que inicialmente tienen puntos de vista opuestos o
provienen de contextos distintos. La historia debe mostrar cémo llegan a comprender
o valorar las perspectivas del otro, logrando una conexién o resolucion. El enfoque
estd en la empatia y en tender puentes a través de la narrativa.

Artes de los Medios

"Un Mundo Maravilloso: Una Celebraciéon de Nosotros"

En este proyecto cinematogréfico colaborativo, los estudiantes reflexionan sobre lo
que los hace Unicos escribiendo una linea personal inspirada en Qué mundo tan
maravilloso. Cada linea se convierte en parte de un guion colectivo que celebra la
identidad individual y la humanidad compartida. Luego, los estudiantes graban sus
lineas en voz en off o en cdmara, acompafadas de elementos visuales creativos
como videos personales, imagenes simbdlicas o expresiones artisticas. El producto
final es un cortometraje que entrelaza sus voces en un mensaje unificado de empatia,



diversidad y conexion, mostrando como nuestras diferencias hacen que el mundo sea
verdaderamente maravilloso.

CTIM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas)

"Nuestras Voces Unicas, Una Historia Unida"

En esta actividad con apoyo de IA, cada estudiante comparte una oracion sobre lo
que lo hace unico, y luego usan un generador de texto con IA para entrelazar esos
rasgos individuales en una historia colaborativa que celebra la diversidad y la unién.
Después de revisar y perfeccionar la narrativa creada por la IA en grupo, los
estudiantes presentan su historia colectiva a través de lectura, ilustraciones o
multimedia, reflexionando sobre cdmo sus voces distintas se combinan para crear
algo poderoso. Esta actividad fomenta la creatividad, la empatia y el pensamiento
critico sobre el papel de la IA en la narracién, mientras resalta la fuerza que surge de
ser a la vez unicos y unidos.

Artes Culinarias

"Nuestros Sabores" Proyecto de Recetario

En este proyecto, los estudiantes crearan un recetario colaborativo. La meta es que
cada estudiante contribuir con una receta familiar favorita, un platillo cultural o una
comida reconfortante, junto con un parrafo breve que explique por qué ese platillo es
significativo para ellos. Se les anima a incluir fotos o ilustraciones hechas a mano para
personalizar sus aportes. El recetario final puede publicarse digitalmente o imprimirse
para que la clase lo disfrute.

Ideas de Extension:

. Compartir copias con despensas de alimentos locales o bibliotecas.
« Organizar una Noche de Comida y Cultura Familiar para celebrar y compartir
historias y platillos con la comunidad en general.

"Cuentos de Antojitos"

Los estudiantes elegirdn sus antojitos favorito y creardn una pagina ilustrada que
muestre cdmo se conecta con su familia, cultura o historia personal. Cada pagina
incluird un dibujo y una breve explicacion de por qué ese antojito es especial para
ellos. Todas las paginas se recopilaran en un colorido libro de cuentos de la clase
titulado "Los Antojitos que Nos Hacen Sonreir", celebrando las tradiciones y
recuerdos Unicos que puede llevar la comida.

Crea Impacto

Cualquiera que sea la actividad que elijas, recuerda compartir tu expresion creativa
en Studentsrebuild.org. Cada obra de expresion creativa o estudiante participante
genera $5 para apoyar a organizaciones a través del mundo que fomentan la
conexidon y promueven el cambio colaborativo.
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